
3 crema de carbassa amb crostons 4
Arròs tres delicies (truita, pèsols i gall 

d'indi)
5 Amanida de pasta 6

minestra saltada (pèsols, patata daus, 

pastanaga i ceba) amb 'OOVE'
7 Cigrons estofats amb verdures

10 arròs amb salsa de tomàquet 11 mongetes guisades amb verdures 12 bròquil amb patata i 'OOVE' 13 Ensaladilla russa 14 Espaguetis integrals a la carbona

17 llenties guisades amb patates 18 19
amanida d'arròs (tonyina, blat de 

moro i olives)
20 crema de carbassó 21 Macarrons amb tomàquet

fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada

filet d'abadejo a la planxa truita francesa salsitxes a la planxa pollastre a la planxaFesta cloenda       

menjador de l'escola
pa blanc pa blanc pa blanc pa blanc

enciam i pastanaga amb 'OOVE' enciam i tomàquet amb 'OOVE' enciam i blat de moro amb 'OOVE' xips

pa blanc pa blanc pa blanc pa blanc pa blanc

fruita de temporada fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural fruita de temporada

mandonguilles de vedella a la jardinera truita d'espinacs
Espirals amb bolonyesa de soia

filet de lluç al forn pit de gall d'indi  a la planxa

enciam i olives amb 'OOVE'
enciam, tomàquet i blat de moro amb 

'OOVE'
enciam i pastanaga amb 'OOVE'

amanida d'enciam i tomàquet amb 

'OOVE'

pa blanc pa blanc pa blanc pa blanc pa blanc

fruita de temporada macedonia de fruites fruita de temporada fruita de temporada iogurt natural

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES

truita de patata i ceba filet de lluç a la ll imona pollastre al forn amb poma hamburguesa de vedella 

bacallà amb samfaina

enciam i remolatxa amb 'OOVE' enciam i blat de moro amb 'OOVE' enciam i olives amb 'OOVE'
enciam, tomàquet i blat de moro amb 

'OOVE'
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Nutricionista – Cristina Tobar

MENÚ SENSE F.SECS

Aliment 
integral

Cuina Climàtica, 
sostenible i respectuosa 
amb el medi ambient

Cuina Catalana, amb 
receptes del ‘Corpus del 
patrimoni culinari català’

https://www.elgustdecreixer.cat/
https://www.elgustdecreixer.cat/
https://www.elgustdecreixer.cat/
https://www.elgustdecreixer.cat/

