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Nutricionista Cristina Tobar
‘ Infantil Menu Basal

Arrds amb salsa de ftomaqguet

Crema de verdures Espirals a I'estil oriental i@ Llenties guisades amb patata
casolana
Pit de gall d'indi a la planxa Medalld de llug amb allijulivert = Pollastre rostit a la limona
{®! Mandonguilles a la jardinera . . .
Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam, fomaquet i blat de moro
% amb 'OOVE'
Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc :
Fruita de temporada logurt natural Frunfc de femporodc Fruita de temporada ’
= B TN R o TS STy TN o
N Macarrons a la siciliana (sofregit de Amanida d'arrds (tomaquet, blat de | Crema de carbassé amb formatge
Mongetes seques amb verdures Pésols amb patates N P s | 3
tomaquet i olives) moro i olives) opcional
Salsitxes a la planxa i@ Croqguetes de pollastre Rap a la marinera @ Truita d'espinacs '
1®| Fricandé amb xampinyons
Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i fomaquet amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE'
Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc
logurt natural Fruita de Tem orclda Fruita de temporada Fruﬁo de Temporcldo Fruita de temporada

e A g T T TR ST

o

i®! Mongeta tendra amb patates

Cigrons estofats amb verdures

i@ Paella marinera Amanida de patata amb ou dur Espaguetis amb salsa tomaquet

Pollastre a la farigola

1@ Truita de carbassd Llom al forn Llenguadina a la limona

@ Espirals amb bolonyesa de soja Enciam, blat de moro i remolatxa

amb 'OOVE'
Pa blanc

Tomaquet al forn amb formatge en
pols i orenga
Pa integral

Enciam, fomaqguet i blat de moro
amb 'OOVE'

Pa integral

{® Carbassé arrebossat

Pa blanc

Pa blanc

Fruita de temporada FrU|To de Temporodo Fruita de Temporodo
) ‘ o3

Llenties amb moniato

Fruita de Temporodo

logurt natural /
RN AT & EEIR R AL EACE e A Bl ey i - ool

Tricolor de verdura (broquil,
pastanaga i patata)

Macarrons integrals a la carbonara Sopa d'estels Arros a la napolitana

Mandonguilles de peix (llug i sipia)

®@! Botifarra al forn ] amb salsa Estofat de porc 1®@| Truita de patataiceba Confracuixa de pollastre al forn
L Enciam, fomaquet i esparrecs amb . . , . Enciam, fomaquet i pastanaga amb | Enciam, cogombre i olives amb
i®! Seques amb allijulivert '"OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE "OOVE' "OOVE'
Pa blanc : Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada ‘ Fruita de temporada Iogurf natural FI’UITCI de Temporodo Fruita de Temporodo

l. A el T & ey SRR DT e T N
1@ Arros a la milanesa (pésols, xamp. | 2
formatge) 5

Crema de carbassa i pastanaga Espirals amib salsa de bolets 1®@! Trinxat de broquil

Llu¢ amb salsa de tomaquet i Hamburguesa de vedella a la planxa Wok de pollastre @ Truita francesa
Enciam, fomaquet i olives amb

'OOVE'
Pa integral

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' | Patates al romani Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc : Pa integral Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada

Fruita de temporada Fruita de temporada
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Recepte: Llenties amb moniato

INgTECheR: v’ Pelaritallar la ceba, el pebrot, el carbassé i la

(per4 pax) pastanaga en daus petits.
60 g de moniato

- 180 g de tomaquet g
9 GeTomadtell v Sofregir totes les verdures en un cassola. Quan

1 pastanaga . . : . :
P ° estiguin tendres afegir el tomaquet, el moniato
1 carbassd . .
pelat i tallat en galledes petites, el llorer, les
1/2 ceba A e g . ek .
llenties i 1 litre d'aigua i deixar bullir.
1/2 pebrot
llorer, olii sal

v Incorporar la sal quan el guisat esta en els seus
ultims 5 minuts de coccio ajuda al fet que el

Sabm W cuinat dels ingredients sigui millor i més rapid.

O El seu cultiu es realitza entre els mesos d'abril i juny i es recol-lecta a la tardor
quan la planta comenca a assecar-se, ja que és un tubercle que ha d'estar sec per
garantir la seva adequada conservacid.

Q A Catalunya els moniatos sén una menja tipica de la tardor, especialment de la
castanyada de Tots Sants, juntament amb les castanyes i els panellets, i és molt
habitual trobar-ne a les parades de castanyes que apareixena la ciutat en aquesta
epoca de |'any.
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Nutricionista Cristina Tobar
‘ Menu Sense Gluten

Amrds amb salsa de tomaquet Pasta s/gluten amb (saltejat de Llenties s/gluten guisades amb
Crema de verdures A
casolana verdures i soia s/gluten) patata
Pit de gall d'indi a la planxa Medallé de llug amb allijulivert | Pollastre rostit a la limona
Mandonguilles ala jardinera Enciam, tomaquet i blat de moro
Enciam i pastanaga amb 'OOVE Enciam i olives amb 'OOVE ; amb 'OOV E'
Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten &2 Pa s/gluten
Fruita de temporada logurt natural FrU|To de femporodo X Fruita de temporada

NS T

Macarrons s/gluten a la siciliana % Amanida d'arrds (tfomaquet, blat de Crema de carbassé amb formatge

Mongetes seques amb verdures Pésols amb patates (sofregit de tomaquet i olives) moro i olives) opcional
Salsitxes a la planxa Pollastre rostit Rap a la marinera s/gluten Truita d'espinacs
Fricandd s/gluten amb xampinyons
Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i tomaquet amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOVE' Enciaom i pastanaga amb 'OOVE'
Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten Pa s/gluten
logurt natural Fruita de temporada oy Fruﬁo de femporqdcl Fruﬁcl de femporodo Fruita de temporada

o 327 g

Mongeta tendra amb patates Espaguetis s/gluten amb salsa

Cigrons estofats amb verdures .
tomaquet

Paella marinera (brou natural) Amanida de patata amb ou dur

Pollastre a la farigola Truita de carbassd Lliom al forn Llienguadina a la limona

Espaguetis s/gluten amb bolonyesa
de soja

Enciam, blat de moro i remolatxa
amb 'OOVE'

Pa s/gluten
Fruﬂc de Temporodo

NI

Enciam, tomaquet i blat de moro
amb 'OOVE'

Pa s/gluten
logurt natural

R T e S S Y

] Tomaguet al forn amb formatge en
pols i orenga

Pa s/gluten
Fruita de femporodct

PR, 3 Nead I A,

Carbassd arrebossat s/gluten

Pa s/gluten
Fruita de temporada

Pa s/gluten

5 FrU|tc:1 de Temporodo
JOAA e AT v T 7

Tricolor de verdura (broquil, | Macarrons s/gluten a la carbonara
pastanaga i patata) s/gluten

Llenties s/gluten amib moniato Sopa amb pasta s/gluten AIros a la napolitana

Estofat de porc

Botifarra al forn Peix al forn amb salsa Truita de patata i ceba ] Contracuixa de pollastre al forn

Enciam, tomaquet i esparrecs amb
'OOVFE'

Pa s/gluten

Fruita de temporada 5

Enciam, ftomaquet i pastanaga amb
'OOVFE

Pa s/gluten

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVFE

Pa s/gluten
Fruita de temporada

Seques amb allijulivert Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa s/gluten
Fruita de temporada

Amrds ala milanesa (pésols, xamp. i

Pa s/gluten
logurt natural

]

Crema de carbassa i pastanaga o Espirals s/gluten amb salsa de bolets Trinxat de broquil

formatge) ]
Llu¢ amb salsa de tomaquet Hamburguesa de vedella a la planxa \ Wok de pollastre Truita francesa
Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Patates al romani ‘  Enciam i blat de moro amb 'OOVE' Enciam, Ton’lwgguveé‘l olives amb
Pa s/gluten i Pa s/gluten : Pa s/gluten Pa s/gluten

Fruita de temporada
e v5e

Fruita de Temporodo Fruita de temporada Fruita de temporada
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Nutricionista Cristina Tobar
' Menu Sense Lactosa

. et :
@« 2> & 3 |

Arrds amb salsa de tomaquet

Crema de verdures Espirals a I'estil oriental Llenties guisades amb patata
casolana
Pit de gall d'indi a la planxa Medalld de llug amb allijulivert 3 Pollastre rostit a la limona
Mandonguilles a la jardinera Enciam, tomaquet i blat de moro
Enciam i pastanaga amb 'OOVE Enciam i olives amb 'OOVE | amb 'OOVE'
Pa integral Pa blanc Pa integral e Pa blanc
Fruita de temporada logurt de soia Fruﬁo de Temporcudcu & Fruita de temporada %

TR ek AT o L IR ety

Macarrons a la siciliana (sofregit de . Amanida d'arrds (tomaquet, blat de

Mongetes seques amb verdures Pésols amb patates . A Crema de carbassd
tomaquet i olives) moro i olives)
Salsitxes a la planxa Pollastre rostit Rap a la marinera Truita d'espinacs
Fricandd amb xampinyons
Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i tomaquet amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE'
Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc

logurt de soia

Mongeta tendra amb patates

Fruﬁo de femporodo Fruﬁcu de ‘remporod Fruﬁcl de ?em orcudcu Fruita de temporada

Espaguetis amb salsa tomaquet

Paella marinera (brou natural) Amanida de patata amb ou dur

Pollastre a la farigola ] Truita de carbassd Lliom al forn Llienguadina a la limona

Espirals amb bolonyesa de soja

2%

s/formatge Tomaauet al forn amb orenaa Enciam, blat de moro i remolatxa 2 Enciam, fomaqguet i blat de moro Carbasséd arebossat s/lactics
a 9 E"# amb 'OOVE' amb 'OOVE'
Pa blanc 7 Pa blanc Pa integral Pa blanc

Pa integral 43

T

Fruﬁo de femporodcl
TR U Nalova & T PR RN S 7 R

Fruita de temporada Fru ad ‘remporodo

s ey

logurt de soi

Tricolor de verdura (broquil,
pastanaga i patata)

Macarrons intfegrals amb tomaquet Llenties amb moniato Sopa d'estels AIros a la napolitana

Botifarra al forn Peix al forn amb salsa Estofat de porc Truita de patataiceba Contracuixa de pollastre al forn

Enciam, tomaquet i esparrecs amb . Enciam, fomaquet i pastanaga amb | Enciam, cogombre i olives amib

Seques amb allijulivert Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

'OOVE' 'OOVE' 'OOVE'
Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc
2l Fruita de temporada % Fruita de temporada Fruﬁo de femporodo

Iogur‘r de SOIO

Fruita de temporada

Arros a la milanesa (pésols i o)
Xxampinyons)

Crema de carbassa i pastanaga Espirals amb xampinyons Trinxat de broquil

Llu¢ amb salsa de tomaquet Hamburguesa de vedella a la planxa Wok de pollastre g Truita francesa
Enciam i pastanaga amb 'OOV E' Patates al romani  Enciam i blat de moro amb 'OOV E' o Enciam. fon:wgngeélu olives amb
dod = B

Pa blanc ¢ Paintegral Pa blanc @ Paintegral

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
X R\ o RES ¥ - % o g Yo B KE A 4 -

e
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Nutricionista Cristina Tobar
' Menu Sense Fruits Secs

Amrds amb salsa de tomaquet

Crema de verdures Espirals a I'estil oriental Lienties guisades amb patata
casolana
Pit de gall d'indi a la planxa Medallé de llug amb allijulivert Pollastre rostit a la limona
Mandonguilles a la jardinera Enci i . tiblat o
Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Enciam i olives amb 'OOVE' 4 neiam, O;“n‘fg%’oeo'v; € moro

Pa blanc Pa blanc Pa blanc e Pa blanc

Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada
TR IR PO L e AT LY A P R AIRA E g DGe % Aok L

N Macarrons a la siciliana (sofregit de i_ Crema de carbassé amb formatge
Mongetes seques amb verdures Pé&sols amb patates N P 5 A 3
tomaquet i olives) 1 moro i olives) opcional
Salsitxes a la planxa Pollastre rostit e Rap a la marinera Truita d'espinacs 2
Fricandd amb xampinyons "5"
Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i fomaquet amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE'
Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc Pa blanc

logurt natural FI’UITCI de femporodo FI’UITCI de femporodo FI’UITCI de femporodo Fruita de temporada

RO

14 |
Mongeta tendra amb patates B Cigrons estofats amb verdures | ] Paella marinera (brou natural) f;’ Amanida de patata amb ou dur Espaguetis amb salsa ftomaquet
e
Pollastre a la farigola 1 Truita de carbassé :’éj Lliom al forn Lienguadina a la limona
Espirals amb bolonyesa de soja

. Tomaqguet al forn amb formatge en | Enciam, blat de moro i remolatxa Enciam, tomaquet i blat de moro .
Carbassd arrebossat s/f.secs

pols i orenga amb 'OOVE' | amb 'OOVE'
Pa blanc | Pa blanc Pa blanc ’-J Pa blanc Pa blanc
Fruita de temporada Fruno de femporodo | Fruﬁo de femporodo B i logurt natural ! Fruﬁo de femporodo

W2 Sy AT VIO i - N 2 witad oy P e st ) R [T Gy R e A T L R Y T T U T T e o Ty L A e TR, SR SO T M
Tricolor de verdura (broquil,

A - Macarrons integrals a la carbonara o Llenties amb moniato
pastanaga i patata) :

Sopa d'estels Armrds a la napolitana

Botifarra al forn Peix al forn amb salsa ] Estofat de porc Truita de patataiceba Contracuixa de pollastre al forn

Enciam, fomaquet i espdarrecs amb
'OOVE

Pa blanc

Enciam, tomaquet i pastanaga amb
'OOVE'

Pa blanc

Enciam, cogombre i olives amb
'OOVE

Pa blanc

Seques amb allijulivert Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc

]

Fruita de temporada

Arrds a la milanesa (pésols, xamp. i
formatge)

Fruita de temporada Iogurf ncﬂurc:l

5N I AT I R A e ALY

Fruita de temporada

Crema de carbassa i pastanaga Espirals ami salsa de bolets Trinxat de broquil

Liu¢c amb salsa de tomaquet " Hamburguesa de vedella a la planxa % Wok de pollastre Truita francesa
Enciam, tomaquet i olives amb

'OOVE'
Pa blanc

Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Patates al romani Enciam i blat de moro amb 'OOVE'

Pa blanc Pa blanc Pa blanc

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
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Nutricionista Cristina Tobar
' Menu Sense Porc

Amrds amb salsa de tomaquet

Crema de verdures Espirals a I'estil oriental Llenties guisades amb patata
casolana
Pit de gall d'indi a la planxa Mandonguilles de vedela a la Medalld de llug amb allijulivert Pollastre rostit a la limona
jardinera i S i
Enciaom i pastanaga amb 'OOVE' ! Enciam iolives amb 'OOVE' Enciam, meCIQII.Jef ! bk':” de moro
amb 'OOVE
Paintegral Pa blanc Paintegral By Pa blanc
Fruita de temporada logurt natural Fruno de Temporodo Fruita de temporada

AR AR T A5 357

Macarrons a la siciliana (sofregit de Crema de carbassé amb formatge

Mongetes seques amb verdures Pésols amb patates R P S .
tomaquet i olives) moro i olives) opcional
Salsitxes vegetals a la planxa Croqguetes de pollastre Rap a la marinera Truita d'espinacs
Fricandd amb xampinyons

Enciam iolives amb 'OOV E' Enciam i fomaquet amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE'

Pa blanc Pa integral Pa blanc Paintegral Pa blanc
logurt natural Fruﬁo de femporodo -Es Fruﬁcl de ‘remporado : Fruﬁo de femporodo Fruita de temporada
¥ AL T 27 Borar v Tk % Qe — ST ey .
!gf
Mongeta tendra amb patates L" Cigrons estofats amb verdures ] Paella marinera . Amanida de patata amb ou dur Espaguetis amb salsa tomaquet

Pollastre a la farigola Truita de carbassd Hamburguesa vegetal a la planxa Llienguadina a la limona

Espirals amb bolonyesa de soja

Enciam, blat de moro i remolatxa Enciam, ftomaquet i blat de moro

Tomaqguet al forn amb formatge en Carbassé arrebossat

pols i orenga amb 'OOVE' amb 'OOVE'
Pa blanc Pa integral Pa blanc Pa integral Pa blanc
Fruita de temporada FrU|To de femporcldcl Fruﬁc de ’remporcdo logurt ncfurcll i3 Fruita de femporcldct

e : oo T s tin ket <y PR T T S I

Tricolor dé verdura (broqui, Macarrons integrals amb fomaque Lienties amb moniato Sopa d'estels Amds a la napolitana
pastanaga i patata)

Mandonguilles de peix (llug i sipia)

Rollets de primavera

Hamburguesa vegetal Truita de patataiceba z Contracuixa de pollastre al forn

Bl amb salsa
seques amb all i ivlivert 5 Enciam, fomaquet i espdarecs amb Enciam i pastanaga amb 'OOV E' . Enciam, tomaquet i pastanaga amb Enciam, cogombre i olives amb
d I 'OOVE P 9 "OOVE' "'OOVE
Pa blanc Pa integral ] Pa blanc Paintegral Pa blanc

]

Fruno de temporada

IR S R R S Y B T S

Iogurt nc:furctl

¢ Fruita de temporada

Arrds a la milanesa (pesols, xamp. i

Fruita de temporada Fruita de temporada

Crema de carbassa i pastanaga Espirals amib salsa de bolets Trinxat de broquil s/carn

formatge) bt |
Liu¢ amb salsa de tomaquet Hamburguesa de vedella a la planxa 22 Wok de pollastre % Truita francesa
| ] . R o
Enciam i pastanaga amb 'OOVE' Patates al romani : Enciam i blat de moro amb 'OOVE' t‘f Enciam, Ton:\gc(q;i;e; olives amb
Pa blanc ¥ Paintegral Pa blanc ] Pa integral

Fruita de temporada

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada
Plats de cuina catalana Producte integral

del:
L okl Producte de proximitat  Producte ECO
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Nutricionista Cristina Tobar
' Menu Sense Carn

"m m

Arrds amb salsa de tomaquet

Crema de verdures Espirals a I'estil oriental Llenties guisades amb patata
casolana \
Hamburguesa vegetal a la planxa Medallé de llug amb allijulivert Rollets de primavera
Mandonguilles de peix a la jardinera | Enciam, fomaquet i blat de moro
Enciam i pastanaga amb 'OOV E Enciam i olives amb 'OOVE i amb 'OOV E' :
Paintegral Pa blanc Paintegral o Pa blanc e
Fruita de temporada logurt natural FrunTo de Temporodo : Fruita de temporada 7 <
O T P B B 7 . R
_ s | ;
N Macarrons a la siciliana (sofregit de Crema de carbassd amb formatge
Mongetes seques amb verdures Pésols amb patates N - - .
tomaquet iolives) moro i olives) opcional
Salsitxes vegetals a la planxa Croquetes d'espinacs Rap a la marinera Truita d'espinacs <
Saltejat de llegums
Enciam i olives amb 'OOVE' Enciam i tomaquet amb 'OOVE' Enciam i api amb 'OOVE' Enciam i pastanaga amb 'OOVE'
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
logurt natural Fruno de Temporodo | Fruno de Temporodo

Fruita de Temporodo Fruita de temporada

RERIET

o

Mongeta tendra amb patates Cigrons estofats amb verdures Paella marinera Amanida de patata amb ou dur Espaguetis amb salsa fomaquet

Truita de carbassd Hamburguesa vegetal a la planxa Llenguadina a la limona

Espirals amb bolonyesa de soja

Tomaquet al forn amb formatge en Enciam, blat de moro i remolatxa Enciam, fomaquet i blat de moro

Carbassé arrebossat

pols i orenga amb 'OOVE' amb 'OOVE'
Pa blanc Paintegral Pa blanc Paintegral Pa blanc
Fruita de temporada Frun‘o de Temporodo Frun‘o de Temporodo Iogurt ncn‘urcul |5 Frun‘o de Temporodo
e « A ST T RS STy AN SRR - SRR Y Ty SN | ST 2 AT SENENCE TSRS Y ¥ o

Tricolor de verdura (broquil,
pastanaga i patata)

Macarrons integrals amb tomaquet Lienties amb moniato

Sopa vegetal d'estels Arrds a la napolitana

Mandonguilles de peix (llug i sipia)

Hamburguesa vegetal Rollets de primavera Truita de patataiceba

amb salsa .
- Enciam, tomaquet i espdarrecs amb | Enciam, tomaquet i pastanaga amb Contracuixa de poliastre al fom
Seques amb allijulivert 15 ’ q X e Enciam i pastanaga amb 'OOVE' | | ‘ q p, 9
5 OOVE A OOVE
; Pa blanc g Pa integral Pa blanc Paintegral Pa blanc
] Fruita de temporada Fruno de Temporodo Iogurr natural Fruita de 1em Fruita de temporada
. 3 WG AiS e R T ) PN I v G ST VTS R R Vi T T AT 3T BTG vy TR o
Ammos ala m":;:::;é‘(;?so's’ xamp. | Crema de carbassa i pastanaga Espirals amb salsa de bolets Trinxat de broquil s/carn
Llu¢c amb salsa de tomaquet = Hamburguesa vegetal a la planxa { ;}fﬁ' Truita francesa
B HES Saltejat de llegums -] Enci ‘ R tiol b
Enciam i pastanaga amb 'OOV E' Patates al romani | 8 nelam. on?g%uveEll clives am
Pa blanc Pa integral = Pa blanc Pa integral

Fruita de temporada Fruita de temporada FI'UITO de Temporodo Fruita de temporada
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